Z%Z_Qgél - dotaznik pro RODICE

Texty v dotaznj R, I
niku prosim piSte hilkovym pismem a pouze do vyznacenych ramecku. Dékujeme!

Identifikacni & fte
acni Cislo ditste (prosim doplite vék a éslo ditéte)
Dotaznik vyplfuje

O matka O otec jiny €len rodiny
J

OBDOBI TEHOTENSTV] A PO PORODU
1. Pohlavi ditéte

Ochlapec Odl’vka
2. Rizikové téhotensty:
Oano One
3. Vazny stres (nap. rozvod, Gmrti v blizké roding, apod.) v dobé téhotenstvi:
O ano O ne
4. Koureni nebo uzivani nikotinovych nahrad matky v dobé téhotenstvi:
O aihs O ne
5. Hmotnost matky pfred otéhotn&nim:
O norma (O nadvaha (O oberzita
6. Bylo dité kojeno?

Oano One

Pokud bylo kojeno, celkova doba kojeni (mésice):

ZDRAVOTNI STAV A RODINNA ANAMNEZA DITETE
1. Alergické onemocnéni ditéte:
O ano O ne
2. Alergické onemocnéni u pfibuznych
Unatky U prarodict
Oano One Oano One

U otce U sourozencu

Oano One Qano Ol
3. M4 Vage dité néjaky dlouhodoby nebo Easto se opakujici zdravotni problém?

One

ano, jaky:
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i ité ti v oblasti hlavy: ) L
4. Trpi Vase dité boles T (O ano, nejméné 1x za QO ano, méns Easto
Ore O?;dor',g e mésic
5. Trpi Vase dité bolesti v oblasti zad/patere: = oy
3 O neiméné 1x Oano, nejméné 1x za Oano, mene ¢astq
O ks ?yndo,-',é ; mésic
5. Domnivate se, Ze je Vase dité v poslednim roce v psychické pohodé: O
n
O ano O spiSe ano O spise ne e
6. Jak hodnotite sou¢asnou hmotnost Vaseho ditéte:
Oje hubeny/a O normalni hmotnost O nadvaha O obezita
ZIVOTNI STYL DITETE

1. Organizovana, pravidelna sportovni aktivita ditéte ve sportovnim oddile, krouzku:

Qano One

Pokud ano, kolikrat tydné: kolik hodin tydn& celkem:

2. Neorganizovang, pravideln (nebo témeF pravidelna, tj. alespori 1x tydné) sportovni aktivita ditéte:

Oanu One

Pokud ano, kolikrat tydna: kolik hodin tydné& celkem:
3. Spolecna pohybova aktivita ditéte s rodici (delsi vychazky, sportovni hry, kolo, cviceni apod.):
O nékolikrét tydné O nékolikrét mésiens (O nekolikrét za rok One

4. Kolik hodin obvykle travi Vase dité denné u mobilu, PC, tabletu nebo TV?

ve vSedni den: o vikendu:

5. Kolik hodin obvykle spi Vase dit&?
ve vsedni den: o vikendu;

STRAVOVACT ZVYKLOSTI
1. Ma vase dité v soucasnosti n&jaké vyzivové omezeni, nebo dietu?

One

ano, jaké:

2. VadiVasemu ditéti n&které potraviny zpUsobujici napr. péleni v Gstech, vyrazku, bolesti bFicha?

One

ano, které:

3. Co pije Vase dité radéji;
O sladke napoje O nesladké népoje
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